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Program szkolenia:

E-obywatel — E zdrowie (14 godzin zegarowych)

Cele szkolenia ,E-obywatel — E zdrowie”

Cel gtéwny:

Uczestnik nabedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie korzystania z ustug cyfrowych w
obszarze ochrony zdrowia, takich jak Internetowe Konto Pacjenta, e-recepta, e-
skierowanie, teleporady oraz elektroniczna dokumentacja medyczna.

Cele szczegétowe:

Uczestnik po szkoleniu: potrafi zatozy¢ i korzystac z Internetowego Konta Pacjenta (IKP),
zna zasady dziatania e-recepty i e-skierowania, potrafi umoéwic sie na teleporade,
rozumie, czym jest elektroniczna dokumentacja medyczna (EDM), potrafi bezpiecznie
zarzgdzaé swoimi danymi zdrowotnymi online, zna prawa pacjenta w kontekscie e-
zdrowia, zna i rozumie przepisy dotyczace zwolnienia z podatku VAT dla ustug
szkoleniowych finansowanych ze srodkéw publicznych (art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o
VAT), co jest niezbedne w administracji i rozliczaniu szkolern zawodowych, Potrafi w
Internecie wyszukac rzetelne informacje na tematy zwigzane ze zdrowiem, Wie jak
korzystaé z profilu zaufanego, Potrafi zastosowacé zasady higieny cyfrowe;j.

Materiaty dla trenera: Komputery/laptopy/tablety z dostepem do Internetu
Rzutnik/projektor Prezentacja multimedialna Test wstepny i koricowy Formularze do
¢wiczen praktycznych
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Przebieg zajec:

Informacje Cele sesji Przebieg Materiaty i linki Uwagi
podstawowe do zajec
Modut 1: Zrozumienie Prezentacja Slajdy z Zadbaj o prosty
Wprowadzenie podstawowych multimedialna, definicjami i jezyk i przyktady z
do e-zdrowia  pojecikorzysci dyskusja przyktadami, zycia codziennego.
(2h) wynikajgcych z grupowa, krétki  quiz wstepny.

cyfryzacji quiz

ochrony wprowadzajacy.

zdrowia.

Modut 2: Profil Poznanie funkcji Pokaz zaktadania https://pz.gov.pl Wymagany dostep

zaufany - teoria profilu profilu, éwiczenia instrukcja PDF. do Internetu i
i praktyka zaufanego i jego logowania i konta bankowego.
(1,5h) zastosowan, podpisu. Trener musi
zapoznanie z zwrdcic¢ szczegdlna
opcj3 incognito uwage na
w przegladarce. bezpieczne
korzystanie z
urzadzen
publicznych.
Modut 3: Rozpoznawanie Wyktad, analiza Materiaty PDF, Mozliwos¢ pracy w
Higiena cyfrowa zagrozen dla przypadkéw, przyktady, quiz o grupach.
i zdrowia ¢wiczenia z higienie
bezpieczenstwo ptynacych z hastami, praca w cyfrowe;j.
(2,5h) naduzywania  grupach z
medidw prezentacja.
cyfrowych.
Modut 4: Nabycie Instruktaz krok  Instrukcja Zarezerwuj czas na
Internetowe umiejetnosci po kroku, obstugi IKP pomoc
Konto Pacjenta zaktadaniai ¢wiczenia (wydruk i PDF), indywidualng —
(IKP) — praktyczne na
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zaktadanie i korzystania z
obstuga (2,5h) IKP.
Modut 5: E- Zrozumienie
receptaie- dziatania i
skierowanie realizacji e-
(3h) recept oraz e-

skierowan.

Modut 6: Zrozumienie

Bezpieczenstwo zasad ochrony

danych i prawa danych

pacjenta (1h)

Modut 6a:
Aspekty
finansowo-

prawne szkolen

(0,5h)

Modut 7:
Przydatne
strony i
aplikacje w e-
zdrowiu (4h)

zdrowotnych i
praw pacjenta
w e-zdrowiu.

Zapoznanie z

przepisami 43 ust. 1 pkt 29
dotyczacymi ustawy o VAT.
opodatkowania Analiza
ustug warunkéw
edukacyjnych. zwolnienia
(finansowanie ze
srodkow
publicznych).
Poznaniei Prezentacja stron
praktyczne (KtoMalLek.pl,

wykorzystanie
stron oraz
aplikacji
wspierajgcych

Rzeczpospolita

- Polska

komputerach,
omowienie
funkcji IKP.

Prezentacja z
przyktadami,
symulacja
odbioru e-
recepty w

aptece, ¢wiczenia
z kodami i PESEL.

Mini wyktad,
studium
przypadku

(wyciek danych),

dyskusja.

Omowienie art.

ZnanylLekarz.pl),

instalacja
mojelKP,
¢wiczenia w

e-dowdd (dla
chetnych).

Przyktadowe e-
recepty i e-
skierowania,
dostep do IKP,
karty pracy.

Ulotki RODO w
ochronie
zdrowia,
przyktady
naruszen, karty
pracy.

Sfinansowane przez SR
Unie Europejska W
NextGenerationEU

tempo pracy moze
by¢ zréznicowane.

Zacheé
uczestnikéw do
przyniesienia
wtasnych koddéw.

Zacheé do
zadawania pytan —
temat moze budzi¢
niepoko;j.

Wyciag z ustawy Kluczowe dla oséb

o VAT, wzory
oswiadczen o
finansowaniu
szkolenia ze
srodkow
publicznych.

Smartfony, lista
stron z kodami
QR, instrukcja
krok po kroku.

OprOJperitg

odpowiedzialnych
za organizacje i
rozliczanie szkolen
W miejscu pracy.

Upewnij sie, ze
uczestnicy majg
dane logowania
(profil zaufany).
Zadbaj o pomoc
techniczna.
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Modut 8:
Profilaktyka
zdrowotna
online (2,5h)

Modut 9:
Elektroniczna
dokumentacja
medyczna EDM
(3h)

Modut 10:
Nowoczesne
technologie w
medycynie i e-
zdrowiu (2h)

Podsumowanie
i test kofncowy
(0,5h)
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dostep do ustug
zdrowotnych
online.

Poznanie
cyfrowych
narzedzi
wspierajgcych
profilaktyke.

Zrozumienie roli
EDM i sposéb
jej
wykorzystania.

Pokazanie jak
nowe
technologie
wspierajg
diagnostyke i
leczenie.

Utrwalenie
wiedzy i ocena
efektéow
szkolenia.

Rzeczpospolita

- Polska

wyszukiwaniu
lekow.

Przeglad
programow
profilaktycznych,
¢wiczenia w IKP
na
pacjent.gov.pl.

Prezentacja,
analiza
przyktadowych
dokumentoéw,
¢wiczenia w IKP.

Prezentacja o Al,
zegarkach
medycznych i
aplikacjach
zdrowotnych.
Dzielenie sie
doswiadczeniem.

Powtdrka, test
wiedzy,
omodwienie
wynikéw,
formularz
ewaluacyjny.

Dostep do
portalu
pacjent.gov.pl,
ulotki
informacyijne.

Przyktadowe
EDM, dostep do
IKP, slajdy.

Aplikacje do
monitorowania
snu/diety,
przyktady
technologii
wearables.

Test papierowy
lub online,
formularz
ewaluacyjny.
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Nalezy uwzgledni¢
lokalne programy
zdrowotne.

Wyjasnienie
réznicy miedzy
typami
dokumentéw.

Omowienie
praktycznego
zastosowania
gadzetéow w
codziennej
profilaktyce.

Mozliwosc
zadawania pytan
koricowych.



