
 

 

 

 

Program szkolenia:  

E-obywatel – Rolnik w sieci (24 godzin zegarowych) 

Cele szkolenia „E-obywatel – Rolnik w sieci” 

Cel główny: Uczestnik zdobędzie wiedzę i umiejętności pozwalające na bezpieczne, 

świadome i efektywne korzystanie z mediów społecznościowych w życiu prywatnym i 

zawodowym. 

Cele szczegółowe: Uczestnik po szkoleniu: 

• Rozumie rolę mediów społecznościowych we współczesnym świecie. 

• Potrafi założyć i skonfigurować konto na wybranych platformach. 

• Zna zasady bezpiecznego korzystania z mediów społecznościowych. 

• Potrafi tworzyć angażujące treści i budować markę osobistą. 

• Rozumie podstawy algorytmów i zasięgów. 

• Potrafi analizować statystyki i reagować na interakcje. 

• Zna zasady netykiety i komunikacji online. 

• Potrafi zastosować zasady higieny cyfrowej. 

• Potrafi korzystać z profilu zaufanego. 

• Zna zasady opodatkowania usług szkoleniowych podatkiem VAT oraz warunki 

korzystania ze zwolnień przedmiotowych dla kształcenia zawodowego. 

Materiały dla trenera: 

• Komputery/laptopy/tablety z dostępem do Internetu 

• Rzutnik/projektor 

• Prezentacja multimedialna 

• Test wstępny i końcowy 

• Formularze do ćwiczeń praktycznych 



 

 

 

 

• Wzory oświadczeń o finansowaniu szkolenia ze środków publicznych na 

potrzeby zwolnienia z VAT. 

Przebieg zajęć: 

Informacje 

podstawowe 

Cele sesji Przebieg Materiały i linki 

do zajęć 

Uwagi 

Moduł 1: 

Wprowadzenie do 

mediów 

społecznościowych 

(1,5h) 

Zapoznanie 

uczestników z ideą i 

rolą mediów 

społecznościowych. 

Wykład, 

prezentacja 

usług online. 

Prezentacja, quiz, 

filmy. 

Warto zacząć 

od doświadczeń 

uczestników. 

Moduł 2: Profil 

zaufany – teoria i 

praktyka (1,5h) 

Poznanie funkcji 

profilu zaufanego i 

opcji incognito. 

Pokaz 

zakładania 

profilu, 

ćwiczenia 

logowania. 

https://pz.gov.pl, 

instrukcja PDF. 

Wymagany 

dostęp do 

Internetu i 

konta. 

Moduł 3: Higiena 

cyfrowa i 

bezpieczeństwo 

(1,5h) 

Rozpoznawanie 

zagrożeń i ochrona 

danych. 

Wykład, 

analiza 

przypadków, 

ćwiczenia z 

hasłami. 

Materiały PDF, 

przykłady 

phishingu. 

Możliwość 

pracy w 

grupach. 

Moduł 4: 

Bezpieczeństwo i 

prywatność (2,5h) 

Nauczanie zasad 

bezpiecznego 

korzystania z 

platform. 

Analiza 

przypadków, 

ćwiczenia 

praktyczne. 

Checklisty 

bezpieczeństwa, 

ustawienia 

prywatności. 

Różnice między 

Facebookiem a 

TikTokiem. 

Moduł 5: 

Tworzenie treści i 

Rozwijanie 

umiejętności 

Przegląd 

stron, 

Canva, przykłady 

dobrych praktyk. 

Zachęta do 

stworzenia 



 

 

 

 

marka osobista 

(3h) 

tworzenia 

wartościowych 

treści. 

dzielenie się 

wiedzą. 

posta lub 

grafiki. 

Moduł 6: 

Algorytmy, zasięgi i 

interakcje (2h) 

Zrozumienie 

mechanizmów 

platform i 

widoczności. 

Logowanie, 

przegląd 

funkcji, 

ćwiczenia. 

Schematy 

algorytmów, 

analiza statystyk. 

Różnice między 

zasięgiem 

organicznym a 

płatnym. 

Moduł 7: Kultura 

komunikacji i 

netykieta (3h) 

Kształtowanie 

odpowiedzialnej 

postawy online. 

Scenki 

sytuacyjne, 

dyskusje 

grupowe. 

Kodeks netykiety, 

przewodnik e-

usług. 

Temat hejtu i 

fake newsów. 

Moduł 8: 

Narzędzia do 

planowania 

publikacji (3h) 

Planowanie i 

automatyzacja 

procesów. 

Strony do 

planowania 

publikacji 

„Meta”. 

Artykuły, filmy. Warto 

wprowadzić 

elementy 

psychoedukacji. 

Moduł 9: Media 

społecznościowe a 

zdrowie (2,5h) 

Wpływ mediów na 

emocje i relacje. 

Praca w 

grupach, 

analiza 

przypadków. 

Artykuły, filmy, 

ćwiczenia 

relaksacyjne. 

Warto 

wprowadzić 

elementy 

psychoedukacji. 

Moduł 10: 

Krytyczne myślenie 

i ocena treści (2h) 

Rozpoznawanie 

manipulacji i 

wiarygodności 

źródeł. 

Analiza 

podanych 

przypadków 

w grupach. 

Przykłady 

fałszywych 

informacji, 

ćwiczenia. 

Możliwa 

dyskusja i sądy 

nad 

informacjami. 

Moduł 11: 

Podatkowe 

aspekty usług 

Zrozumienie 

przepisów VAT w 

pracy  

Wykład o 

stawkach 

(23% vs 

Ustawa o VAT 

(art. 43), wzory 

oświadczeń o 

Kluczowe dla 

podmiotów 

korzystających 



 

 

 

 

szkoleniowych (1h) szkoleniowej. zwolnienie) i 

analizie 

warunków 

zwolnienia. 

finansowaniu 

(min. 70%). 

z dofinansowań 

BUR/KFS. 

Podsumowanie i 

test końcowy 

(0,5h) 

Utrwalenie wiedzy i 

ocena efektów. 

Powtórka, 

test wiedzy, 

omówienie 

wyników. 

Test papierowy 

lub online, 

formularz. 

Możliwość 

zadawania 

pytań 

końcowych 

 


