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Program szkolenia:

E-obywatel — Rolnik w sieci (24 godzin zegarowych)

Cele szkolenia , E-obywatel — Rolnik w sieci”

Cel gtéwny: Uczestnik zdobedzie wiedze i umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne,

Swiadome i efektywne korzystanie z medidow spotecznosciowych w zyciu prywatnym i

zawodowym.

Cele szczegdtowe: Uczestnik po szkoleniu:

Rozumie role mediéw spotecznosciowych we wspdtczesnym swiecie.

Potrafi zatozy¢ i skonfigurowac konto na wybranych platformach.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z mediéw spotecznosciowych.

Potrafi tworzyé angazujace tresci i budowaé marke osobista.

Rozumie podstawy algorytmoéw i zasiegéw.

Potrafi analizowad statystyki i reagowac¢ na interakcje.

Zna zasady netykiety i komunikacji online.

Potrafi zastosowad zasady higieny cyfrowe;j.

Potrafi korzystaé z profilu zaufanego.

Zna zasady opodatkowania ustug szkoleniowych podatkiem VAT oraz warunki

korzystania ze zwolnien przedmiotowych dla ksztatcenia zawodowego.

Materiaty dla trenera:

Komputery/laptopy/tablety z dostepem do Internetu
Rzutnik/projektor

Prezentacja multimedialna

Test wstepny i koncowy

Formularze do ¢wiczen praktycznych
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e Wzory oswiadczen o finansowaniu szkolenia ze sSrodkéw publicznych na
potrzeby zwolnienia z VAT.

Przebieg zajec:

Informacje Cele sesji Przebieg Materiaty i linki Uwagi
podstawowe do zajec

Modut 1: Zapoznanie Wyktad, Prezentacja, quiz, Warto zaczgé
Wprowadzenie do uczestnikdw z ideg i prezentacja filmy. od doswiadczen
medidéw rolg mediéw ustug online. uczestnikoéw.

spotecznos$ciowych spotecznosciowych.
(1,5h)
Modut 2: Profil Poznanie funkgji Pokaz https://pz.gov.pl, Wymagany

zaufany —teoriai profilu zaufanego i zaktadania instrukcja PDF. dostep do

praktyka (1,5h) opcji incognito. profilu, Internetu i
¢wiczenia konta.
logowania.

Modut 3: Higiena Rozpoznawanie Wyktad, Materiaty PDF, Mozliwos$é

cyfrowai zagrozen i ochrona analiza przyktady pracy w
bezpieczenstwo  danych. przypadkdéw, phishingu. grupach.
(1,5h) ¢wiczenia z
hastami.

Modut 4: Nauczanie zasad  Analiza Checklisty Rdznice miedzy
Bezpieczenstwoi bezpiecznego przypadkdw, bezpieczenstwa, Facebookiem a
prywatnos¢ (2,5h) korzystania z ¢wiczenia  ustawienia TikTokiem.

platform. praktyczne. prywatnosci.
Modut 5: Rozwijanie Przeglad Canva, przyktady Zacheta do
Tworzenie trescii umiejetnosci stron, dobrych praktyk. stworzenia
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marka osobista tworzenia dzielenie sie posta lub
(3h) wartosciowych wiedza. grafiki.

tresci.
Modut 6: Zrozumienie Logowanie, Schematy Rdéznice miedzy
Algorytmy, zasiegi i mechanizméw przeglad algorytmow, zasiegiem
interakcje (2h) platform i funkcji, analiza statystyk. organicznym a

widocznosci. ¢wiczenia. pfatnym.
Modut 7: Kultura Ksztattowanie Scenki Kodeks netykiety, Temat hejtu i
komunikacji i odpowiedzialnej  sytuacyjne, przewodnike- fake newséw.
netykieta (3h) postawy online. dyskusje ustug.

grupowe.

Modut 8: Planowanie i Stronydo  Artykuty, filmy. Warto
Narzedzia do automatyzacja planowania wprowadzi¢
planowania procesow. publikacji elementy
publikacji (3h) »Meta”. psychoedukaciji.

Modut 9: Media  Wptyw mediéw na Pracaw Artykuty, filmy, Warto

spoteczno$ciowe a emocje i relacje.  grupach, ¢wiczenia wprowadzi¢
zdrowie (2,5h) analiza relaksacyjne. elementy
przypadkdéw. psychoedukaciji.

Modut 10: Rozpoznawanie Analiza Przykfady Mozliwa
Krytyczne myslenie manipulacji i podanych  fatszywych dyskusja i sady
i ocena tresci (2h) wiarygodnosci przypadkéw informaciji, nad

zrodet. w grupach. ¢wiczenia. informacjami.
Modut 11: Zrozumienie Wyktad o  Ustawa o VAT  Kluczowe dla
Podatkowe przepisow VAT w stawkach  (art. 43), wzory podmiotow
aspekty ustug pracy (23% vs oswiadczen o korzystajacych
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szkoleniowych (1h) szkoleniowe;j. zwolnienie) i finansowaniu
analizie (min. 70%).
warunkow
zwolnienia.
Podsumowaniei Utrwalenie wiedzy i Powtdrka, Test papierowy
test koncowy ocena efektow. test wiedzy, lub online,
(0,5h) omoéwienie formularz.
wynikéw.
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BUR/KFS.

Mozliwosé
zadawania
pytan

korncowych



