
 

 

 

 

Program szkolenia 

E-obywatel – Rodzic w Internecie (24 godziny zegarowe) 

Cele szkolenia „E-obywatel – Rodzic w Internecie”  

Cele szkolenia 

Cel główny:  

Podniesienie kompetencji cyfrowych rodziców w zakresie bezpiecznego korzystania z 

Internetu oraz nabycie praktycznej wiedzy o administracyjno-podatkowych aspektach 

podnoszenia kwalifikacji, w tym o zasadach zwolnień z podatku VAT dla usług 

szkoleniowych. 

Cele szczegółowe:  

Uczestnik po szkoleniu: 

• zna zasady bezpieczeństwa i higieny cyfrowej, 

• potrafi chronić dane osobowe i korzystać z kontroli rodzicielskiej, 

• zna zasady korzystania z e-usług publicznych, 

• rozumie definicję usług kształcenia zawodowego i przekwalifikowania w 

kontekście zwolnień z VAT (art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT), 

• wie, jakie warunki finansowania ze środków publicznych (100% lub min. 

70%) pozwalają na stosowanie stawki „zw”, 

• potrafi przygotować prawidłowe oświadczenie o finansowaniu szkolenia ze 

środków publicznych na potrzeby organizatora. 

Materiały dla trenera: Komputery z Internetem, rzutnik, prezentacja, testy wiedzy, 

formularze praktyczne oraz wzory oświadczeń VAT i dostęp do Bazy Usług 

Rozwojowych (BUR). 

 

 



 

 

 

 

Przebieg zajęć: 

Informacje 

podstawowe 

Cele sesji Przebieg i materiały Uwagi 

Moduł 1-6: 

Bezpieczeństwo i 

higiena cyfrowa 

(9h) 

Poznanie podstaw 

cyfrowego świata, 

ochrona danych, 

cyberprzemoc i 

kontrola rodzicielska. 

Wykłady, analiza 

przypadków (RODO, 

phishing), 

konfiguracja narzędzi 

prywatności. 

Praca na realnych 

kontach 

społecznościowych i 

aplikacjach. 

Moduł 7: E-usługi 

publiczne i Baza 

Usług 

Rozwojowych (3h) 

Korzystanie z ePUAP, 

mObywatel, ZUS. 

Wyszukiwanie 

szkoleń z 

dofinansowaniem. 

Składanie wniosków 

online. Logowanie do 

BUR i analiza 

dostępnych usług 

szkoleniowych. 

Od 2026 r. BUR 

zastępuje RIS jako 

główna baza usług 

finansowanych 

publicznie. 

Moduł 8-11: 

Wspieranie 

rozwoju dziecka 

w sieci (10h) 

Rozmowa o netykiecie, 

weryfikacja informacji i 

bilans czasu 

ekranowego. 

Tworzenie „Mapy 

zasad”, analiza fake 

newsów, checklisty 

wiarygodności. 

Należy unikać tematów 

politycznych, skupić się 

na uniwersalnych 

zasadach. 

Moduł 12: VAT w 

szkoleniach – 

teoria i praktyka 

(1,5h) 

Zrozumienie, kiedy 

szkolenie zawodowe 

jest zwolnione z VAT 

(23% vs zw). 

Analiza art. 43 

ustawy o VAT. 

Ćwiczenie: 

Wypełnianie 

oświadczenia o 

finansowaniu 

szkolenia ze 

środków 

publicznych. 

Kluczowe: 

Finansowanie min. 

70% ze środków 

publicznych (np. EFS, 

KFS) daje prawo do 

zwolnienia. 

Podsumowanie i 

test końcowy 

(0,5h) 

Utrwalenie wiedzy i 

ocena efektów 

szkolenia. 

Powtórka, test wiedzy, 

omówienie wyników i 

ankieta ewaluacyjna. 

Możliwość zadawania 

pytań końcowych 

 


