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Program szkolenia:
E-obywatel — Rolnik w sieci (24 godzin zegarowych)

Cele szkolenia , E-obywatel — Rolnik w sieci”

Cel gtéwny:

Podniesienie kompetencji cyfrowych rolnikdéw w zakresie korzystania z Internetu,

aplikacji rolniczych, e-ustug publicznych oraz promocji gospodarstwa w sieci.

Cele szczegétowe:

Uczestnik po szkoleniu:

Potrafi bezpiecznie korzystac z Internetu i chroni¢ swoje dane.

e Potrafi korzystac ze swojego profilu zaufanego.

e Wie jak zastosowad zasady higieny cyfrowe;j.

e Zna aplikacje i narzedzia wspierajgce zarzgdzanie gospodarstwem rolnym.
e Umie korzystac z e-ustug administracji publicznej (np. ePUAP, ARiMR).

e Potrafi promowaé swoje gospodarstwo w mediach spotecznosciowych.

e Rozumie znaczenie cyfryzacji w nowoczesnym rolnictwie.

Materiaty dla trenera:

. Komputery/laptopy/tablety z dostepem do Internetu
. Rzutnik/projektor

o Prezentacja multimedialna

o Test wstepny i koncowy

o Formularze do ¢wiczen praktycznych

Qprorperitg



o
=
=

Przebieg zajec:

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Informacje Cele sesji Przebieg Materiaty i linki do | Uwagi
podstawowe zajed
Poznanie Wyktad Prezentacja Power Przy aktywnej
Modut 1:
. podstawowych wprowadzajacy, Point grupie mozna
Wprowadzenie do
pojec (Internet, | prezentacja stworzy¢

swiata cyfrowego

przegladarka, przyktaddéw ustug wachlarz ustug,
(1h) aplikacje). online ktore ostatnio
Zrozumienie roli zatatwiali w
Internetu urzedach.
W Zyciu
codziennym i
W pracy.
Modut: 2 Poznanie funkcji | Pokaz zaktadania https://pz.gov.pl, Wymagany
Profil zaufany - profilu profilu, ¢wiczenia | instrukcja PDF dostep do
teoria i praktyka zaufanego i jego | logowania Internetu
(1,5h) zastosowan, i podpisu i konta
zapoznanie bankowego,
z opcjg incognito Trener musi
w przegladarce. zwrécié
szczegoblna
uwage na
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bezpieczne
korzystanie

z publicznych
urzadzen.
Najlepiej
korzystac ze
swoich

urzadzen.

Modut 3:
Higiena cyfrowa

i bezpieczenstwo

(1h)

Uczestnik
rozumie
zagrozenia

w sieci i potrafi
chronié swoje
zdrowie oraz

dane.

Wprowadzenie
do tematu .
Rodzaje zagrozen,
np. naduzywanie
medidw
cyfrowych.
Tworzenie silnych
haset,
uwierzytelnianie
dwusktadnikowe
Cwiczenia
praktyczne:
rozpoznawanie

zagrozen

Prezentacja
multimedialna.
Karty pracy

z przyktadami
zagrozen.

Dostep do
komputerow/tablet

ow

Warto pokazac
realne
przypadki
oszustw
internetowych

w rolnictwie.
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Uczestnik potrafi | Rejestracja Instrukcje krok po Uczestnicy
Modut 4: E-ustugi
korzystaé z i logowanie do kroku powinni miec
dla rolnika
(5h) ePUAP, ARIMR, ePUAP. Przyktadowe zatozony profil
CEIDG, e-faktur. | Przeglad ustug formularze zaufany
ARiIMR online.
Wypetnianie
whioskow
elektronicznych.
E-fakturaie-
pfatnosci.
Uczestnik zna Przeglad aplikacji: | Smartfony/ tablety | Warto
Modut 5: Aplikacje
i potrafi pogodowe, do Lista uwzglednic
rolnicze i cyfrowe
korzystac zarzadzania rekomendowanych | lokalne
narzedzia
(5h) z aplikacji uprawami, GPS, aplikacji aplikacje
wspierajgcych drony. Przyktadowe dane rolnicze
produkcje rolng. | Instalacja i do analizy i narzedzia
konfiguracja dostepne
wybranych w jezyku
aplikacji. polskim
Cwiczenia
praktyczne:
analiza danych
z aplikacji.
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Modut 6: Promocja

Uczestnik potrafi

Wprowadzenie do

Dostep do medidéw

Zached

promowac swoje | marketingu spoteczno$ciowych | uczestnikéw do
gospodarstwa
) produkty i ustugi | internetowego. pokazania
syl _ | Przyktady dobrych _
(3h) online. Tworzenie profilu swoich
raktyk
gospodarstwa na SAELLY produktow —
Facebooku/ N e mozna zrobié
Instagramie. (np. Canva) mini sesje
Publikowanie zdjeciowa.
tresci: zdjecia,
opisy, hashtagi.
Cwiczenia:
przygotowanie
posta
promocyjnego.
Uczestnik Przeglad platform | Prezentacja, filmy, Dobrze bytoby
Modut 7:Sprzedaz
nabedzie OLX, Allegro, aplikacje pokazad

produktéw rolnych
online

(2 h)

umiejetnos$é
sprzedazy
produktow w

Internecie

Facebook,

Marketplace

dziatanie drona

na zywo.
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Uczestnik Miniwyktad na Przyktady, wzory Praca nad
Modut
poznaje temat technologii wiasnymi
8:Nowoczesne
. urzadzenia takie | w rolnictwie, materiatami.
technologie w
. . jak drony, GPS, ¢éwiczenia na
rolnictwie
loT mapach i
(2 h)
geoportalach
Nauka tworzenia | Praca w Canvie, Przyktady, wzory Praca nad
Modut 9:Tworzenie
L atrakcyjnych copywriting, wihasnymi
tresci wizualnych i
materiatow storytelling materiatami.
tekstowych
promocyjnych.
(3 h)
Podsumowanie i Utrwalenie Powtodrka, test Test papierowy lub | Mozliwos¢
test koncowy wiedzy i ocena wiedzy, online, formularz zadawania
(0,5 h) efektéw omowienie ewaluacyjny pytan
szkolenia wynikow korncowych
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