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Program szkolenia: E- podroznik 24 godzin zegarowych)

Cele szkolenia ,,E- podrdéznik”

Cel gtéwny:

Podniesienie kompetencji cyfrowych uczestnikow w zakresie samodzielnego planowania

podrozy z wykorzystaniem dostepnych narzedzi internetowych i aplikacji mobilnych.

Cele szczegétowe:

Uczestnik po szkoleniu:

e wie jak zatozy¢ profil zaufany i z niego korzystaé,

e zna zasady stosowania higieny cyfrowej w codziennym zyciu,

e potrafi wyszukiwac i poréwnywac oferty transportu, noclegéw i atrakgji
turystycznych,

e umie korzysta¢ z map online i planowac trasy,

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa cyfrowego w podrozy,

e potrafi korzystaé z aplikacji mobilnych przydatnych w podrdzy,

e umie przygotowaé cyfrowg checkliste podrdzing,

e zna podstawowe prawa konsumenta w kontekscie ustug turystycznych.
Materiaty dla trenera:

Komputery/laptopy/tablety z dostepem do Internetu
Rzutnik/projektor

Prezentacja multimedialna
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o Test wstepny i koncowy

e Formularze do ¢wiczen praktycznych

Przebieg zajec:

Informacje Cele sesji Przebieg Materiaty i linki | Uwagi
podstawowe do zajec

Uczestnik pozna | Prezentacja, Prezentacja Warto zapytaé
Modut 1:

. podstawowe dyskusja, burza Power Point, uczestnikéw o ich
Wprowadzenie do
. mozliwosci mozgow, karta pracy doswiadczenia z
planowania
- . planowania ¢wiczenie z podrézami.

podréziy online

podrozy z wyszukiwarka
(2h)

wykorzystaniem | Google.

internetu oraz

nauczy sie

wyszukiwaé

informacje

turystyczne.
Modut: 2 Poznanie funkcji | Pokaz zaktadania https://pz.gov.pl | Wymagany dostep

Profil zaufany -
teoria i praktyka
(1,5h)

profilu
zaufanego i jego
zastosowan,
zapoznanie z
opcjg incognito

w przegladarce.

profilu, ¢wiczenia
logowania

i podpisu

, instrukcja PDF

do Internetu
i konta

bankowego,
Trener musi
zwrocié szczegolng

uwage na
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bezpieczne
korzystanie

z publicznych
urzadzen.
Najlepiej korzystaé
ze swoich

urzadzen.

Modut 3:
Higiena cyfrowa
i bezpieczenstwo

(1,5h)

Rozpoznawanie
zagrozen

z naduzywania
medidw
cyfrowych

i sposobdw

profilaktyki.

Wyktad, analiza
przypadkéw,
¢wiczenia.
Uczestnicy
zapoznajg sie
w grupach

z prezentacja

o profilaktyce
cyfrowej

i wykonuja quiz.

Materiaty PDF,
przykfady
profilaktyki

Mozliwos¢ pracy

w grupach

Modut 4: Transport

— jak znalez¢
najlepsze
potaczenia?

(2h)

Uczestnik nauczy
sie wyszukiwac

i poréwnywadé
potgczenia
transportowe
(kolejowe,
autobusowe,
lotnicze) oraz

oceniac ich

Praca w parach —
wyszukiwanie
potgczen,
poréwnywanie
ceniczasu

podrézy.

Dostep do stron:

PKP Intercity,
Flixbus, e-
podroznik,

Google Flights.

Zwroci¢ uwage na
rdznice w polityce
bagazowej i czasie

przesiadek.
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dostepnosc
i koszty.

Modut 5: Noclegi —

jak rezerwowac

Uczestnik nauczy

sie wyszukiwac

Symulacja

rezerwacji

Dostep do

Booking.com,

Omowic ryzyka

zwigzane

bezpiecznie? i rezerwowac noclegu, analiza Airbnb, Google z fatszywymi
(3,5h) noclegi online, opinii, filtrowanie | Maps. ofertami.
analizowac wynikow.
opinie i oceny
oraz unikac
oszustw.
Modut 6: Mapy Uczestnik nauczy | Cwiczenia Google Maps, Pokazaé funkcje
i planowanie trasy | sie planowaéd z planowania trasy | Jakdojade, offline
(3h) trasy podrézy z pieszej, Rome2Rio i zapisywania tras.
wykorzystaniem | samochodowej
map cyfrowych i komunikacja
oraz aplikacjido | miejska.
komunikacji
miejskiej.
Modut 7: strony Uczestnik pozna | Praca Smartfony Zacheci¢ do
www i aplikacje i przetestuje indywidualna — uczestnikow, dzielenia sie
mobilne w podrézy | aplikacje instalacja i lista aplikacji: wiasnymi
(3,5h) mobilne testowanie Google ulubionymi
wspierajgce aplikacji. Translate, XE aplikacjami.

podrézowanie,

Currency,
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komunikacje,
ttumaczenia

i orientacje w
terenie.
Uczestniczagc w
tej $ciezce mogag
nauczyé sie
szukac na
stronach
rzagdowych
informacji dla
podrézujacych,
informacji na
temat przepisow
wjazdowych i
miejscowych
obowigzujgcych
w panstwach, do
ktorych planowa
podréz, zgtosié
swojg podréz w
systemie
Odyseusz,
korzystaé z
aplikacji Polak za

granica,

AccuWeather,
WhatsApp,

Maps.me.
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wystgpic o
wydanie

Europejskiej
Karty
Ubezpieczenia

Zdrowotnego.

Modut 8: Budzet
podréiy i kontrola
wydatkow

(2 h)

Uczestnik nauczy
sie planowac
wydatki,
korzystaé z
aplikacji do
kontroli
wydatkow i
szukac

oszczednosci.

Cwiczenia z
kalkulatorem
podrézy
Poréwnywarki cen
Aplikacje typu

Splitwise, Revolut

Dostep do
arkusza
kalkulacyjnego,

smartfon

Warto omowié
roznice w kosztach

réznych podrézy

Modut 9: Media
spotecznosciowe i

blogi podrdznicze

(3 h)

Uczestnik nauczy
sie wyszukiwac
inspiracji
podrdzniczych,
korzystaé z grup
tematycznych i
publikowac

wiasne relacje.

Praca z
Instagramem,
Facebookiem, You
Tube, éwiczenia z

publikacjg zdjed.

Smartfony, lista
blogow
podrdzniczych,
konta

spotecznos$ciowe

Dzielenie sie
wiasnymi

doswiadczeniami.
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Modut 10”:
Ekologiczne i
odpowiedzialne
podréiowanie

(1,5 h)

Uczestnik pozna
zasady
zrownowazoneg
o podrdzowania,
wybieranie
ekologicznych
zrodet
transportu i
Szanowanie

lokalnych kultur.

Prezentacja,
dyskusja i analiza

dobrych praktyk

Broszury, filmy
edukacyjne,

NGO

Warto
porozmawiac o

turystyce etycznej.

Podsumowanie i
test koncowy

(0,5 h)

Utrwalenie
wiedzy i ocena
efektow

szkolenia

Powtodrka, test
wiedzy,
omowienie

wynikow

Test papierowy
lub online,
formularz

ewaluacyjny

Mozliwosc
zadawania pytan

korcowych.
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