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Program szkolenia

E-obywatel — Rodzic w Internecie (14 godzin zegarowych)

Cele szkolenia , E-obywatel — Rodzic w Internecie”

Cel gtéwny:
Podniesienie kompetencji cyfrowych rodzicdw w zakresie bezpiecznego i Swiadomego

korzystania z Internetu oraz wspierania dzieci w odpowiedzialnym funkcjonowaniu w

sieci.

Cele szczegétowe:

Uczestnik po szkoleniu:

zna podstawowe zasady bezpieczeristwa w Internecie,

potrafi zastosowaé zasady higieny cyfrowej

potrafi chroni¢ dane osobowe swoje i dziecka,

rozpoznaje zagrozenia internetowe (np. cyberprzemoc, phishing),
potrafi korzystac z narzedzi kontroli rodzicielskiej,

zna zasady korzystania z e-ustug publicznych,

potrafi wspiera¢ dziecko w bezpiecznym korzystaniu z medidéw spotecznosciowych.
Materiaty dla trenera:

Komputery/laptopy/tablety z dostepem do Internetu
Rzutnik/projektor
Prezentacja multimedialna

Test wstepny i koncowy
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e Formularze do ¢wiczen praktycznych

Przebieg zajec:
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Informacje Cele sesji Przebieg Materiaty i linki | Uwagi
podstawowe do zajec
Poznanie Wyktad Prezentacja Przy aktywnej
Modut 1:
. podstawowych wprowadzajacy, Power Point grupie mozna
Wprowadzenie do
pojec (Internet, | prezentacja stworzy¢ wachlarz

swiata cyfrowego

przegladarka, przyktaddéw ustug ustug, ktére

(1h) aplikacje). online ostatnio zatatwiali
Zrozumienie roli w urzedach.
Internetu
W Zyciu
codziennym
i edukacji dzieci.

Modut: 2 Poznanie funkcji | Pokaz zaktadania https://pz.gov.pl | Wymagany dostep

Profil zaufany -
teoria i praktyka
(1,5h)

profilu
zaufanego i jego
zastosowan,
zapoznanie

z opcjg incognito

w przegladarce.

profilu, ¢wiczenia
logowania

i podpisu

instrukcja PDF

do Internetu

i konta
bankowego,
Trener musi
zwrécic szczegblng
uwage na
bezpieczne

korzystanie
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z publicznych
urzadzen.
Najlepiej korzystac
ze swoich

urzadzen.

Modut 3:
Higiena cyfrowa i
bezpieczenstwo

(1h)

Rozpoznawanie
zagrozen
ptynacych

z naduzywania
mediow
cyfrowych.
Racjonalne
korzystanie ze
srodkow
cyfrowych przy
zdalnym

nauczaniu.

Wyktad, analiza
przypadkéw,
¢wiczenia z
hastami
Uczestnicy
zapoznajg sie w
grupach

z prezentacja

i wykonuja quiz.

Materiaty PDF,
przyktady
phishingu

Mozliwos¢ pracy w

grupach

Modut 4: Ochrona
danych osobowych
dzieci

(2,5h)

Zasady ochrony
danych

osobowych

zgodnie z RODO.

Bezpieczne
udostepnianie
informacji

W sieci.

Analiza

przypadkéw

https://uodo.gov

-pl/
https://www.go

v.pl/web/cyfryza

cjia/ochrona-
danych-

osobowych
https://gdpr.pl/
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Modut 5: Rozpoznawanie | Uczestnicy https://www.go | Blok informacyjny,
Cyberprzemoc i objawéw przegladajg v.pl/web/baza- bez ¢wiczen
zagrozenia dla cyberprzemocy. | zaproponowane wiedzy/bezpiecz | praktycznych,
dzieci strony enstwo-twojego- | nalezy zachecaé
(2h) Reagowanie na internetowe, dziecka--- uczestnikéw do
niebezpieczne dzielg sie zdobytg | zagrozenia wymiany
sytuacje online wiedza https://pike.org. | doswiadczen.
pl/iak-chronic-
najmlodszych-
przed-
zagrozeniami-w-
sieci/
https://www.int
ernetmatters.or
g/pl/problemy/c
yberprzemoc/
Modut 6: Kontrola | Instalacjai Logowanie, Konto FB, Mozliwosc
rodzicielska i konfiguracja przeglad funkcji, Twitter, TIK TOK, | demonstracji na
ustawienia narzedzi kontroli | ¢wiczenia Messenger ekranie
prywatnosci (2h) rodzicielskiej. praktyczne. instruktora
Ustawienia
prywatnosci w
mediach
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https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczenstwo-twojego-dziecka---zagrozenia
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczenstwo-twojego-dziecka---zagrozenia
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczenstwo-twojego-dziecka---zagrozenia
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczenstwo-twojego-dziecka---zagrozenia
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczenstwo-twojego-dziecka---zagrozenia
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczenstwo-twojego-dziecka---zagrozenia
https://pike.org.pl/jak-chronic-najmlodszych-przed-zagrozeniami-w-sieci/
https://pike.org.pl/jak-chronic-najmlodszych-przed-zagrozeniami-w-sieci/
https://pike.org.pl/jak-chronic-najmlodszych-przed-zagrozeniami-w-sieci/
https://pike.org.pl/jak-chronic-najmlodszych-przed-zagrozeniami-w-sieci/
https://pike.org.pl/jak-chronic-najmlodszych-przed-zagrozeniami-w-sieci/
https://pike.org.pl/jak-chronic-najmlodszych-przed-zagrozeniami-w-sieci/
https://www.internetmatters.org/pl/problemy/cyberprzemoc/
https://www.internetmatters.org/pl/problemy/cyberprzemoc/
https://www.internetmatters.org/pl/problemy/cyberprzemoc/
https://www.internetmatters.org/pl/problemy/cyberprzemoc/

PN
=== PLAN
—_

ODBUDOWY

KRAJOWY

Rzeczpospolita

- Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

spotecznos$ciowy

ch.

Modut 7: E-ustugi

Korzystanie z

Pokaz rejestracji,

https://www.zus

Mozliwy pokaz na

publiczne ePUAP, przeglad funkcjie | .pl/ezus/logowa | ekranie
(3,5h) mObywatel, ZUS, m Obywatel, | nie, przewodnik | instruktora
aplikacji aplikacji PDF
bankowych. bankowych Formularze do
cwiczen
Skiadanie praktycznych
whnioskéw online
(m.in. 800+), Przewodnik po
dostep do e-ustugach
dokumentéw. (drukowany lub
PDF)
Modut 7: Rozmowa z Tworzenie Mapy Przyktadowe Nalezy zacheci¢
Wspieranie dziecka | dzieckiem o zasad w aplikacje do uczestnikéw do
w Internecie Internecie. Internecie, wyktad | kontroli dzielenia sie
(3h) na temat rozmowy | rodzicielskiej doswiadczeniem.
Wspodlne

ustalanie zasad
korzystania z

sieci.

z dzieckiem o
zagrozeniach w

Internecie.
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Modut 8: Rozwdj

Zrozumienie

Mini wyktad:

Prezentacja

Warto uwzglednic

dziecka a wptywu dziecka | wptyw ekrandw na | multimedialna wiek dzieci

technologie na rozwoj mazg dziecka, uczestnikow

cyfrowe poznawczy, Dyskusja: Jak Karty pracy "

(2 h) emocjonalny i wyglada dzien Cyfrowy bilans”
spoteczny dziecka z Przyktady badar
dziecka, technologia, i rekomendacii
umiejetnosé Cwiczenie : ,Bilans WHO, UNICEF
wspierania dnia- analiza czasu
dziecka ekranowego”

Praca w grupach

Modut 9: Netykieta | Poznanie zasad Wprowadzenie Przyktadowe Nalezy zadbac o

i komunikacja dobrego czym jest artykuty, lista bezpieczng

online zachowania w netykieta, narzedzi do atmosfere,

(3 h) Internecie, ¢wiczenie: analiza | weryfikacji, karty | szczegdlnie jesli
rozwijanie zasad | komentarzy- co pracy jest ktos bardzo
komunikacji jest ok a co nie, wrazliwy.
online z Dyskusja jak Uwzglednié
szacunkiem i reagowac na réznice
empatia, prowokacje. pokoleniowe.
rozpoznawanie i
reagowanie na
konflikty w sieci

Modut 10: Rozwijanie Mini wyktad Przyktadowe Unikaé tematéw

Wiarygodnos¢ umiejetnosci »Czym sg fake artykuty, lista politycznych,

krytycznego

newsy”, praca w

narzedzi do

uniwersalne
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informacji w sieci.

myslenia,

grupach nad

weryfikacji, karty

zasady oceny

(2 h) rozpoznawanie tworzeniem pracy tresci
fake newsow i checklisty
manipulacji wiarygodnosci
informatycznej Pokaz narzedzi do
weryfikacji
informaciji.
Podsumowanie i Utrwalenie Powtérka, test Test papierowy Mozliwosc

test koncowy

(0,5 h)

wiedzy i ocena
efektow

szkolenia

wiedzy,
omowienie

wynikow

lub online,
formularz

ewaluacyjny

zadawania pytan

koricowych
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